Auf Expeditionen dringt man in unbekannte Gebiete vor, überwindet Hindernisse und stellt sich den Widrigkeiten der Natur entgegen. Ein wichtiger Punkt ist die Versorgung mit Flüssigkeit. Auf der ersten Mont Blanc Expeditionen wurden etliche Hundert Liter Wein mitgetragen und es heisst, dass sich die Expedition deshalb so lange hinzog, weil die Bergsteiger zu verkatert waren um richtig klettern zu können
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